
 

 

 

 

 

Selbstauskunftsformular 

 

MEIN SOZIALWERK e.V. 
Gemeinnütziger Verein – Bereich Finanzen / Notfallfond 

 

 

1. Persönliche Angaben 

• Vorname: ________________________________________ 

• Nachname: ________________________________________ 

• Geburtsdatum: ______________________ 

• Geburtsort: ________________________________________________ 

• Adresse: ____________________________________________________________________ 
(Straße, Hausnummer, PLZ, Ort) 

• Telefon/Handy: ___________________________________ 

• E-Mail: ___________________________________________ 

• Familienstand: ☐ ledig ☐ verheiratet ☐ geschieden ☐ verwitwet 

• Anzahl der Personen im Haushalt: ___________________ 
(davon Kinder: ________) 

 

 

 

2. Angaben zur finanziellen Situation 

Einkommen: 

• Monatliches Nettoeinkommen: __________________________ € 

• Art der Einkünfte: 
☐ Gehalt ☐ Rente ☐ Arbeitslosengeld ☐ Sozialhilfe ☐ Sonstiges: _________________ € 

• Zusätzliche Einkünfte (z. B. Kindergeld, Unterhalt): ______________________________ € 

• Einkommen des Ehepartners/Partners: ________________________________________ € 



Ausgaben: 

• Mietkosten (inkl. Nebenkosten): _______________________ € 

• Energiekosten (z. B. Strom, Gas, Wasser): ______________ € 

• Versicherungen (Art und Betrag): ______________________ € 

• Schulden (Höhe und Art): _____________________________ € 

• Weitere regelmäßige Ausgaben: ________________________ € 

 

 

 

3. Angaben zur aktuellen Situation 

• Beschreibung der finanziellen Notlage: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

• Bestehende Verpflichtungen: 
☐ Gerichtsverfahren ☐ Pfändungen ☐ Sonstiges: ________________ € 

• Bereits erhaltene Unterstützungsmaßnahmen: 

 

 

 

• Geplanter Verwendungszweck der Unterstützung, Wie viel Geld wird benötigt: 

 

 

• Erwartete Dauer der finanziellen Notlage: 

 

 



4. Nachweise (falls vorhanden bitte beifügen) 

• Einkommensnachweise (z. B. Gehaltsabrechnungen, ALG-Bescheid) 

• Kontoauszüge der letzten 3 Monate 

• Mietvertrag und Nebenkostennachweise 

• Nachweise zu Schulden (z. B. Kreditverträge) 

• Weitere relevante Dokumente 

 

 

 

5. Zustimmung und rechtliche Absicherung 

Bitte lesen Sie die folgenden Punkte sorgfältig durch und bestätigen Sie diese mit Ihrer 
Unterschrift: 

1. Ich versichere, dass alle Angaben in diesem Formular der Wahrheit entsprechen. 

2. Ich bin damit einverstanden, dass meine personenbezogenen Daten im Rahmen der 
Prüfung meiner Anfrage gemäß der Datenschutz-Grundverordnung (DSGVO) verarbeitet 
werden. 

3. Ich bin bereit, auf Anfrage die oben genannten Nachweise (z. B. Einkommensnachweise, 
Kontoauszüge, Mietvertrag) vorzulegen. 

 

Ort, Datum: _______________________________________________________ 

 

Unterschrift: _____________________________________________________ 

 

 

 

Vielen Dank für Ihre Angaben. Wir werden Ihre Anfrage schnellstmöglich prüfen und uns bei 
Ihnen melden. Bitte geben zuletzt noch ihre Bankverbindung bekannt. 

 

 

 

Bankverbindung 

• Kontoinhaber: ________________________________________________________________ 

• IBAN/BIC: ____________________________________________________________________ 


